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Entrenador personal: lo mejor

para aumentar el rendimiento

Aficionados que participan en competiciones
cada vez recurren mas a estos profesionales

Pablo Aranda
Medico de IMQ,
especializsta en Medicina Daportiva
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Cluiza la primeara imagen que nos viena a [a mayoria de nosotros sobre
Ios entrenadores personales es la que se ve reflejada en cartas peliculas,
cdonde van a casas de gente adinerada para orientar en su entrenamiento

diario. Sin embargo, en nuestro entorno s una fligura cada vez mas
conocida, con un perfil diferente al gue s2 refleja en el cine, en especial,

entre los deportistas que quieren mejorar en su rendimiento deportivo,

aungue no esta =olo limitado a los profesionales.

Linido al gran auge del deporte amateur pero competitivo de los Oltimos
anos, se esta viendo que cada ver mas deportistas aficionados buscan
un preparador fisico que les guie en sus entrenamientos. Asl, la mayoria
de los ciclistas, alletas, trialletas o lenistas -deportistas aficlonados todos
gllos pero con interés por entrenar, hacero bien, confrolados v aconsejados
por gente preparada- acude a estos profesionales para llevar sus
entrenamientos del dia a dia. “Con el tiempo, esto ira llegando también
a las personas que deseen hacer deporte, sin interés compefitivo, pero
quea quieran estar controlados v aconsejados por profesionales para evitar
lesionarse. También para sacar &l maximo rendimignto al tiempo que
tienen para hacer aclividad fisica, que cada vez es menor” augura Pablo
Aranda, especialisla en Medicina Deportiva del centro Ajuriaguerra de
IMQ.

El entrenador personal es una opcién muy
demandada en |a actualidad, que atiende la
evolucion de cada deportista y de sus objetivos

Asimismo, los expertos en la malera inciden en que se trala de un servico
accesible para el publico en general. Se pueden encontrar preparadores
fisicos que desde 30 o 40 euros al mes planifican los entrenamientos
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Quiénes requieren
entrenador:
Deportistas aficionados
i r:_mﬁah'qiﬂque
quieren mejorEr su
rendimiento,

Servicio: Es accesible
para &l pdiblico en
general, ya gue s
pueden encontrar
preparadores desde 30

040 euros al mes.

mediante lablas, semanales o mensuales, con las sesiones de rabajo
diarias, que se entregan bign por comeo electrénico o en parsona. Una
opcion muy demandada en la actualidad, que atiende la evolucion de

cada deportista v de sus objetivos. Desde ahi hasta el asesoramiento
presencial, individualizado v personalizado diario existe un amplio abanico
donde cada uno puede encontrar el acomaodo a sus necasidades.

Intrusismo

Mo obstante, es importante conocer que, al igual que exisien personas
que hacen intrusismo y trabajan sin fitulacion en ofras areas, lo mismo
ocurme entre los preparadores fisicos o “entrenadores personales”. Estos
han de tener una titulacidn adecuada, entre ellas la mas conocida es la
Licenciatura en Educacidn Fisica,

“Se preparan y estudian para poder asesorar a los deportistas comectamente
con entrenamientos gue cumplan los objetivos que tenga el deportista.
Para ello, s apoyan en los ritmas de entrenamiento oblenidos en la
prugba de esfuerzo realizada por un médico del deporta para que al
deportista enfrene lo gue necesita, ni mas ni menos, para mejorar, llegar
& sus metas v todo ello sin lesionarse o entrar en sobreentrenamiento”,
recalca Aranda.
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